TEMA COVID-19

- Hvordan undgar du
som bedemand at blive
smiittet med Couvid-19?

Forsta hvordan en mikroorganisme som coronavirus lever, og hvad det betyder for mulige smitteveje

i dit daglige arbejde. Leer hvorfor hygiejne er naglen til at undga smitte.
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Man har kendt til coronavirus
siden midten af 1960'erne,
og der findes nu syv typer af
coronavirus, som kan smitte
mennesker. Det senest opda-
get coronavirus hedder officielt
SARS-CoV-2, og sygdommen,
som man kan fa af det nye virus,
hedder Covid-19.

Med en stgrre viden om smitte-
veje, hygiejne og veernemidler
plus starre daglig opmaerksom-
hed pa bare fa gode hygiejnetil-
tag i hverdagen, kan du afbede
risikoen for smitte af bade dig
selv, din familie, kunder og gvri-
ge omgangskreds.

Forskellen pa

smitterisici

| bedemandsarbejdet udger
kropsvazskerne den starste risi-
ko for overfarsel af smitte fra
afdede. Dem skal man beskyt-
te sig imod for at undga smitte

med SARS-CoV-2 eller andre
infektioner.

Hos en levende person er de
vitale funktioner til stede. Det
vil for eksempel sige blodcir-
kulationen, kropstemperaturen
pa 37 grader, vejrtraekningen og
hosterefleksen. Hos den afdede
er disse forhold som bekendt
ikke til stede, og forholdsregler
geldende i arbejdet for sund-
hedspersonale kan derfor ikke
blot overfares til forholdsregler
geeldende for bedemaend. Den
faldende kropstemperatur plus
tiden efter dedens indtraeden
betyder 0gsa, st livsbetingelser-
ne falder for den mikroorganis-
me, som oprindeligt gav anled-
ning til smitte hos den levende
person.

Infektioner, der rammer men-
nesker, trives bedst ved den
normale kropstemperatur.
Mikroorganismen er afhangig
af levende celler for at leve og
formere sig, hvilket er hele for-

malet for mikroorganismen med
at tage opholdieller pa menne-
sket som veert.

Mikroorganismer, som ger men-
nesker syge, har vidt forskellig
natur. Derfor er der forskel pa
deres stabilitet over for forskel-
lige forhold, for eksempel hvor
lenge den kan overleve p3
forskellige overflader, og hvilke
desinfektionsmidler eller vaske-
temperaturer, der med sikker-
hed kan beksempe den. Disse
forhold betyder, at smitterisiko-
en er starst lige efter dedstids-
punktet, for herefter at aftage.

Risiko ved forflytninger. Uan-
set at de vitale funktioner er
ophart hos afdede, er der sta-
dig en smitterisiko for bede-
manden ved héandtering af
afdede, som er vigtig at tage
forholdsregler imod. Iszer ved
forflytninger af afdzde er der
risiko for kontakt med afdedes
kropsvassker. Ved forflytninger



kan det i nogle tilfselde ske, at
der kommer en pludselig udled-
ning af starre luftmeengder fra
afdedes legemsébninger. Den-
ne situation er en risiko for dan-
nelse af sprajt eller draber, der
indeholder mikroorganismer,
som kan smitte.

Hvad er smitteveje?

Smittevejen er den méde, hvor-
pé mikroorganismen overfgres
til mennesket. Der er forskellige
typer af og muligheder for smit-
teveje bredt set, men ikke alle

smittevejene er relevante, narvi-

har fokus pa smitte overfart fra
en afded.

Den luftbarne smitte med
SARS-CoV-2, som videreferes
ved host og nys, er naturligvis
ikke en risiko fra afdede. Ved
pludselig udledning af star-
re luftmaengder fra afdedes
legemsabninger kan det sem
naevnt i nogle situationer fore-

komme, at vaeske faelger med,
hvilket kan medfere en mindre
risiko for luftbaren smitte fra en
afded.

Kontaktsmitte er som felge af
ovenstdende generelt set altid
den starste risiko for bedeman-
den. Det er smitte overfart ved
bergring af afdede og til en
indgangsport hos modtager.
Indgangsporten for mikroor-
ganismen i modtagerpersonen
kan veere via rifter i huden eller
slimhinder. Slimhinder findes |
zjne, luftveje, mave- tarmsy-
stem, urinveje og kensorganer.
Bemzerk dog, at for SARS-
CoV-2's vedkommende er det
et virus, der IKKE smitter via
mave-tarmsystemet.

Sa en mulig smittevej for SARS-
CoV-2 kan veere, hvis du har
virus pa hzenderne og gnider
dig i gjnene, piller dig i naesen
eller rerer ved din mund, hvor-
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ved virus kommer i kontakt med
dine slimhinder og kan inhale-
res i luftvejene. Hvis man endnu
ikke har antistoffer imod SARS-
CoV-2, sa kan virus angribe
overfladecellerne pa slimhinden
og derved formere sig og gare
dig sya.

Smitteveje er vigtige at kende
for at vide, hvad vi skal veere
seerligt opmeerksomme pé, nar
vi | wjeblikket regulerer vores
adfeerd for ikke selv at blive syge
eller overfere smitte til andre.

Hvad er vigtigt at vaere
opmaerksom pa?

Det vigtigste for at reducere
smitterisikoen er en generel
opmeerksomhed pé at stand-
se de mulige smitteveje, som
arbejdet medfarer. Virusset
SARS-CoV-2 kan overleve flere
timer og sagar flere dage pé
nogle overflader.

Du kan beskytte dig selv og

andre mod smitte ved at:
Opretholde en god hand-
hygiejne, enten med hand-
sprit 70 til 85 % alkohol,
som fordeles grundigt eller
grundig handvask med
vand og sabe. Ved dis-
se procedurer inaktiveres
virus, fordi den kappe af
fedtmolekyler, som omgi-
ver virus, opleses af szbe
og alkohol.
Beskytte dig med vaer-
nemidler (se nedenstien-
de afsnit)
Undga rifter og ter hud ved
at pleje huden med creme
efter behov.

Brug af veernemidler?

Vaernemidler kan vaere engangs-
handsker, mundbind, briller og
overtraekskittel.

P& Medlemsnettet kan du finde link til en video, der illustrativt og
kort beskriver de korrekte procedurer for at iklaede og aftage sig

vaernemidler for at undga smitte.
Ga til Beskyttelse og varnemidler.

Lene Legstrup

Tidligere embedsleege og speciallzege i samfundsmedicin.
Hun har undervist pa Bedemandsuddannelsen gennem
15 ar, bl.a. om Ligsynsloven, smitsomme sygdomme og

hyagiejne.

“Emnet hygiejne vil i mine sundhedsfaglige ajne altid vaere
meget relevant for arbejdet som bedemand, men i den
aktuelle situation med Covid-19 er behovet for formidling
af konkret viden til de involverede faggrupper vokset.”

KILDER:

Seruminstituttet; www.ssi.dk
Sundhedsstyrelsen; www.sst.dk

Epidemiloven; https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210518

Engangshandsker anvendes,
nar der er risiko for kontakt med
mikroorganismer. Mundbind og
briller anvendes som beskyttel-
se mod sprejt og draber, der
kan indeholde mikroorganismer.
Overtraekskitlen skal vaere lang-
@rmet og vaeskeafvisende og
beskytter derved arme og tejet
mod smitte med sygdomsfrem-
kaldende mikroorganismer.

For at et vaernemiddel funge-
rer korrekt, og ikke blot er en
falsk tryghed, er det afgarende
at vide hvordan vaernemidler
anvendes korrekt. Hvis man
f.eks. ikke ved, hvordan man
tager veernemidlerne korrekt af,
vil den procedure i sig selv give
en @get risiko for at fa smitstof

pa sig.

Ved aftagning af veernemidler
er det blandt andet vigtigt, at
der ikke rares, hvor der kan
veere smitstof pa ydersiden af
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vaernemidlet, men kun regres s&
vidt muligt pé indersiden fordi
den betragtes som den rene
side med hensyn til smitte.

Det er en gylden infektions-
hygiejnisk huskeregel altid
at udfere handhygiejne efter
der er anvendt engangshand-
sker, og inden man rarer noget,
som er rent eller skal vaere rent.
Udfer ogsa altid handhygiejne,
nar du kemmer ind i dit hjem og
inden du skal spise.

Teenk gode daglige vaner for
hygiejne ind som en fast rutine
for at undga smitte.

Brug vaernemidler, nar der er
risiko for overfersel af vaeske
eller staenk.
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